JUNTA DE FREGUESIA

_l mira sintra

Proposta n.°JF 123/2014

Criagdo de um gabinete de Agdo Técnica Desportiva

Considerando a inexisténcia de um Gabinete de apoio & pratica desportiva na
Freguesia;

Considerando o notério sucesso que a gindstica sénior revelou com o nimero cada
vez maior de seniores interessados na pratica desportiva;

Considerando a justeza e necessidade uniformizar processos € procedimentos tanto
em Agualva como em Mira Sintra;

Considerando o histérico existente tanto na extinta freguesia de Mira Sintra como
também na extinta freguesia de Agualva aquando da prestagdo de servigos pelo
professor que esta proposta refere;

Considerando que, comparando com o ano letivo 2013/2014, os gastos com dois
professores de gindstica foi superior ao agora proposto;

Considerando que, baseado no projeto que se anexa, a freguesia terG outras
valéncias desportivas para além da gindstica sénior;

Propomos que se proceda & aquisicdo de servigos do Professor Miguel D&brio,
Técnico Superior de Educagdo Fisica, pelo valor de 650€ mensais (seiscentos e
cinquenta euros mensais) que comesponde a um hordrio de frabalho de 20 horas
semanais durante 11 (onze) meses a ter inicio em Setembro de 2014, renovavel por
iguais periodos se for esse o entendimento de ambas as partes.

O acordo entre as partes serd celebrado com base nesta proposta e tendo em
atencdo o projeto que se anexa.

Agualva-Cacém, 18 de Agosto de 2014

O Vogal Secretdrio A Vogal
(Juventude e Desporto)

Joona taees .

Joana Marques

Luis Rato
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Proposta n.°JF 123/2014

Criagdo de um gabinete de Agdo Técnlca Desportiva

Reprovada
Unanimidade IXJ Maioria

Deliberagdo: Aprovada

N

Votos a favor Votos contra Abstengdes
Presidente Presidente Presidente

Carlos Casimiro x Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdrio

Luis Rato X Luis Rato Luis Rato
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro

Jodo Castanho x JoGo Castanho Jo@o Castanho
1° Vogal 1° Vogal 1° Vogal

Mdario Condessa X Mdrio Condessa Mdrio Condessa
2° Vogal 2° Vogal 2° Vogal

Helena Cardoso x Helena Cardoso Helena Cardoso
3° Vogal 3° Vogal 3° Vogal

") L e S—

Joana Marques Joana Marques Joana Marques
4° Vogal 4° Vogal 4° Vogal

Teoddsio Alcobia X Teodosio Alcobia Teoddsio Alcobia

Aprovada em minuta, na reunido de 21/08/2014, para efeitos do dlsposto nos termos do n.° 3
e n.° 4 do artigo 57.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro e n.° 3 e 4 do artigo 27.° do

Cédigo de Procedimento Administrativo.
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Projeto Desportivo

Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra

2013 - 2017

G.A.T.D

(Gabinete de A¢do Técnica Desportiva)

Gabinete de Agdo Técnica Desportiva - Miguel Débrio 2014



Introdugdo -

De acordo com o Ministério da Saudde, a atividade fisica e os desportos saudaveis sdo
essenciais para a nossa salde e bem-estar. Constituem um dos pilares para um estilo de vida

saudavel, a par de uma alimentag8o equilibrada.

“Para o Individuo: Um forte meio de prevengéo de doengas;
Para os governos: um dos métodos com melhor custo — efetividade na promog¢do da

satide de uma populacdo.” (Dire¢do Geral de Salide)

A prética regular de atividade fisica e o desporto beneficiam, fisica, social
e mentalmente, toda a populagiio. Desta forma, ao incutir estes habitos de vida saudével em
todas as faixas etdrias, permite 3 populagdo tornar-se, cada vez mais forte na prevencdo de
doengas.

Perante isto, o intuito deste projeto é criar um Gabinete Especializado na Ag¢éo
Técnica Desportiva, para o proximo mandato 2013-2017, da Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra, funcionando como um servigo promotor da pratica de atividade fisica e desporto
na freguesia, como forma de dar resposta ao n? 1 e 2, do Artigo 792 (Cultura Fisica e Desporto)

do Capitulo il da VIl Revisdo da Constituigdo da Republica,

“1. Todos tém direito & cultura fisica e ao desporto.
2. Incumbe ao Estado, em colaboragéo com as escolas e as associagdes e colectividades
desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a prdtica e a difuséo da cultura fisica e do

desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto.”

Este Gabinete de Agio Técnica Desportiva vem no sentido de promover e desenvolver
a pratica de atividade fisica e o desporto da freguesia de Agualva e Mira Sintra, articulando

esta tarefa com as diferentes entidades da area — Escolas, Clubes, Associagdes e Gindsios.

Missdo do G.A.T.D.: Promover e desenvolver a Atividade Fisica e o Desporto da Junta
de Freguesia de Agualva e Mira Sintra, incutindo hdbitos de vida saudavel em todas as faixas

etarias da populagdo, através de uma intervengdo técnica especializada.

Visdo do G.A.T.D: Afirmagio como um servico de referéncia no Concelho de Sintra
seguindo principios como — Responsabilizagdo; A Qualidade do Servigo Prestado; Credibilidade

e o Compromisso.

Gabinete de A¢do Técnica Desportiva - Miguel Dabrio 2014



Objetivos -

Gerais:
. Criar um gabinete que responda as diferentes valéncias do setor desportivo da

freguesia;

. Promover a prética de atividade fisica para diferentes grupos populacionais;

. Promover atividades desportivas de acordo com as expectativas dos diferentes
grupos populacionais;

. Promover e desenvolver as atividades desportivas que as diferentes entidades da
freguesia inseridas na area oferecem, como as Escolas, Clubes, Associagdes e Ginasios;
. Desenvolver atividades desportivas enquadradas ao nivel sécio/econémico da
populacdo;

. Dinamizar os grandes espacos, como os Parques Urbanos, a Praca da Republica no

desenvolvimento da pratica desportiva;

. Criar uma cultura de prética de atividade fisica na populacgo.

Especificos (relacionados com a prética de atividade fisica) de acordo com a DGS:

- Prevenir o risco de morte prematura;

- Prevenir o risco de morte por doengas cardiacas ou AVC, que sdo responsaveis por 30% de
todas as causas de morte;

- Prevenir o risco de vir a desenvolver doengas cardiacas, cancro do célon e diabetes tipo 2;

- Ajudar a prevenir/reduzir a hipertenso, que afecta 20% da populagdo adulta mundial;

- Ajudar a controlar o peso e diminuir o risco de se tornar obeso;

- Ajudar a prevenir/reduzir a osteoporose, reduzindo o risco de fractura do colo do fémur
nas mulheres;

- Diminuir o risco de desenvolver dores lombares;

- Ajudar o crescimento e manuteng3o de ossos, musculos e articulagBes saudaveis;

- Promover o bem-estar psicolégico, reduzindo o stress, ansiedade e depressao;

- Ajudar a prevenir e controlar comportamentos de risco, especialmente em criancas e

adolescentes.

Destinatérios -

Populacio da Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

Gabinete de Agéio Técnica Desportiva - Miguel Débrio 2014



Organizagdo -

A responsabilidade da gestdo do Gabinete de A¢do Técnica Desportiva, serd do
professor de educagdio fisica Miguel Débrio. Escolha recai sobre alguns requisitos que sdo
essenciais a realiza¢do deste trabalho:

- Licenciado em Educag3o Fisica na Faculdade de Motricidade Humana (2001-2005);

- Mestrado em Gest&o Desportiva na Faculdade de Motricidade Humana (2007 - 2009);

- Professor de Educacgo Fisica do Agrup. Escolas Anténio Sérgio em Agualva (2006 a 2014);
- Monitor de Estagio da Junta de Freguesia de Agualva (2007 e 2008);

- Monitor de Estagio da Junta de Freguesia de Mira Sintra (2010 a 2013);

- Monitor de Estagio da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra (2014);

- Professor de Educag¢do Fisica do Projeto de Ginastica Sénior e de Adultos da Junta de
Freguesia de Mira Sintra;

- Nadador da A.H.B.V. Agualva Cacém (1988 a 2006);

- Sécio do Gindsio Clube 12 de Maio de Agualva.

Gabinete de A¢do Técnica Desportiva - Miguel Débrio 2014
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Avaliagdo

Como forma de controlo e monitoriza¢do do projeto, sera necessario avaliar a
dindmica e eficiéncia do mesmo, de forma a reformular as suas diferentes valéncias. Como tal,
sera efetuado um relatério individual de cada atividade, e por sua vez um relatdrio do balango

do planeamento anual.

Gabinete de Acdo Técnica Desportiva - Miguel Débrio 2014
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MINUTA DE CONTRATO DE PRESTAGAO DE SERVICOS

Enfre a Freguesia de Agualva e Mira Sinfra com sede na Rua Antdnio nunes
Sequeira n° 16, 2735-054 Agualva-Cacém, com o NIF 510833896, representada por
Carlos Miguel Nunes Casimiro Pereira como primeiro outorgante, e Miguel André
Pena Moreno Morgado Ddbrio com Contribuinte n° 214428710, com residéncia em
Rua Augusto Fraga N°12 2°D, 2725 - 679 Algueirdo — Mem Martins, Concelho de
Sintra, Distrito de Lisboa, como segundo outorgante, € nesta data livremente
celebrado um contrato de prestacdo de servicos, o qual se rege pelas cldusulas
seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA

1 - O segundo outorgante obriga-se a prestar servigos na drea de atuagdo do
Gabinete de Acdo Técnica Desportiva da Freguesia de Agualva € Mira Sintra, de
acordo com as diretrizes do érg&o Executivo da Autarquia.

CLAUSULA SEGUNDA

1 - A prestacéo referida na cldusula anterior tem a duragdo prevista de 11 meses,
com inicio a 1 de setembro de 2014, decorrendo nos locais e nas datas indicados
pelo primeiro outorgante, dentro da drea geogrdfica da Freguesia de Agualva e
Mira Sintra.

2 - O segundo outorgante obriga-se a despender 20 horas de trabalho semanal
para o desenvolvimento e dinamizag&o das atividades promovidas pelo Gabinete
de Acdo Técnica Desportiva.

CLAUSULA TERCEIRA

1 - O segundo outorgante realizard a sua prestagdo de servigos, assegurando na
sua execucdo zelo, dedicacdo e boa colaboracdo com o primeiro outorgante e os
utentes da Freguesia.

2 - Fozem parte das obrigagdes do segundo outorgante a prestagdo dos seguintes
servigos:

a) Integracdo e participacdo de utentes da Freguesia no Programa Nacional de
Marcha e Corrida;

B) Desenvolvimento e dinamizacdo do Projeto de Gindstica de Seniores, ministrando
aulas de Gindstica Adaptada Sénior aos utentes deste servigo;

c) Apoio ao desenvolvimento e promogdo da Atividade Fisica e do Desporto junto
dos diferentes entidades desportivas da freguesia (Escolas, Clubes, Associacdes e
Gindsios);
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d) Redlizac@o de Afividades Desportivas com impacto cultural e Educacional na
Freguesia;

e) Integracdo e Orientagdo dos Estagios do Curso Profissional de Desporto do Ensino
Secunddrio;

CLAUSULA QUARTA

1 - O primeiro outorgante obriga-se a pagar ao segundo outorgante, pela aquisicdo
dos servicos objeto do presente contrato, o valor de 650€ (seiscentos e cinquenta
euros) mensais.

2 - Da importéncia recebida, referida no ponto anterior do presente contrato, o
segundo outorgante dard quitagcdo nos termos legais.

CLAUSULA QUINTA

1 - O presente confrato pode cessar em qualquer momento, por miUtuo acordo.

2 - A denuncia unilateral do contrato antes do termo da prestacdo referida na
clausula segunda por qualguer dos outorgantes obriga a um aviso prévio de 60 dias.
3 - A ndo observ@incia do prazo consignado no numero anterior obriga o
denunciante do contrato ao pagamento de valor correspondente ao servico ndo
prestado.

Data - -

O 1° (primeiro) Outorgante,

O 2° (segundo) Outorgante,
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